
Lycope du Saint-Laurent
Lycopus americanus var. laurentianus 

Tige légèrement ailée aux angles et 
non tubéreuse à la base, de 10 à 60 
cm de haut.

Feuilles glabres, pétiolées, dentées, 
non lobées avec les basilaires plus 
ou moins incisées.

Petites fleurs verticillées, en 
glomérules axillaires denses.  
Calice glabre ou légèrement cilié,  
à 5 lobes subégaux.

Corolle à 4 lobes, égale ou 
légèrement plus longue que  
le calice.

Floraison estivale.

Nucules bordées d’une aile mince 
et étroite, entière et dont le sommet 
est lisse et sans bosse.

Fructification d’août à octobre.

Ressemble à 
Lycopus uniflorus et à Lycopus americanus 

var. americanus.

©
 A

ud
re

y 
La

ch
an

ce

Identification  
(mi-août à fin septembre)

Herbacée vivace des milieux humides, 
glabre et stolonifère.
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Espèce susceptible d’être désignée menacée ou vulnérable au Québec 
Endémique à l’est de l’Amérique du Nord



Enjeux de conservation 

La principale menace pour cette plante est le passage de véhicules motorisés dans 
son habitat à marée basse, qui provoque une baisse de recrutement lorsqu’un 
grand nombre d’individus sont écrasés. Le remblayage des rives et la construction 
de marinas constituent également des menaces préoccupantes.

Moins de 50 occurrences récentes de cette espèce ont été inventoriées. Il existe 
de bonnes possibilités d’en découvrir de nouvelles.

Occurrence - 
Lycope du Saint-Laurent

Habitat

Domaine bioclimatique de l’érablière à tilleul.  

Grèves rocheuses, boueuses, submergées par les marées d’eau douce de l’estuaire du fleuve 
Saint-Laurent, et aussi sur les rivages de grands lacs et rivières.

En cas d’observation, 
svp, compléter le formulaire d’occurrence du CDPNQ | www.cdpnq.gouv.qc.ca


